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Junge Familien und praventive Hilfen

Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Mitglieder*innen
und Férder*innen,

ein  herausforderndes und
ereignisreiches Jahr ist zu Ende
gegangen und fir viele Men-
schen ist der Blick in das Jahr
2024 getriibt. Alle ersehnten
nach der Covid-Pandemie Nor-
malitat zurlick, aber neue Kri-
sen und Konflikte in der Welt
triiben den Menschen eigenen
positiven Blick und machen
uns Angst. Noch ist kein Ende
der Konflikte in der Ukraine,
im Gaza-Streifen oder anders-
wo absehbar.

Auch in unserem Land wach-
sen Enttduschung, Frustration
und manchmal sogar Wut dar-
Uber, dass zu wenig fir den
Schutz der Umwelt getan wird
oder Subventionen kurzfristig
gestrichen werden. Die Men-
schen fiihlen sich zunehmend
nicht eingebunden in Entschei-
dungen von Politik und Ver-
waltung.

Wir haben ja auch noch unsere
eigenen Sorgen, im Beruf, in
der Beziehung, in der Familie,
welche Zukunft haben unsere
Kinder und Enkel. Aber, und
das haben die vielen ehren-
amtlichen Helfer beim Hoch-
wasser im Norden gezeigt:
ohne sie hatte die Lage ver-
mutlich noch ganz andere ka-
tastrophale Folgen nach sich
gezogen. Jeder kann die Armel
aufkrempeln und ist gefragt
mitzuwirken an der Gestaltung
einer besseren Zukunft.

Die Beraterinnen von donum
vitae geben taglich in diesem
Sinne Unterstltzung, Hilfe und
Zuspruch an junge Menschen.
Das Ergebnis der 4. JuCo-
Studie des Forschungsverbun-
des  Kindheit-Jugend-Familie
zeigt sehr deutlich den Bedarf
an Beratung und Zuspruch fir

junge Menschen. Anna Lips,
M.A. von der Universitat Hil-
desheim ordnet das Ergebnis
der Studie so ein: ,Junge
Menschen sind dabei, ihren
Platz in der Welt zu finden.
Reiht sich eine Krise an die
andere, kann dies zu einer
Orientierungslosigkeit fah-

ren.” Unsere Beraterinnen mit

Der Vorstand

ihrem umfangreichen Wissen,
dem grofRen beruflichen Er-
fahrungsschatz und auch der
eigenen Lebenserfahrung
leisten diese Arbeit taglich
aufs Neue und wirken so mit
groBem Engagement drohen-
der Orientierungslosigkeit
entgegen. Darlber sind wir
alle sehr dankbar und froh
und macht uns immer wieder
neuen Mut, engagiert bei
donum vitae mitzumachen.

Nach (iber 2-jahriger Pause
konnten die Beraterinnen und
die Mitglieder des Vorstandes
einen gemditlichen Abend in
Bad lburg verbringen. Natur-
gemadR gab es nach dieser
langen Pause viel zu erzdhlen
und einen regen Austausch.

Auch in unserer Mitglieder-
versammlung am 12.04.2023
im Forum am Dom entwickel-
te sich eine rege Diskussion
nach dem anschaulichen T&-
tigkeitsbericht von Marita
Blom. Als Kassenprifer wur-

den Maria Anneken und Lud-
ger Brauckmann gewahlt. Als
Vorsitzende wurde ich fiir wei-
tere drei Jahre von den Mitglie-
dern gewahlt. Alle Gewahlten
haben ihre Wahl mit groRem
Dank angenommen.

An der Bundesversammlung
am 16.09.2023 in Frankfurt
nahmen wir teil. Hauptthema:
Unser  Selbstverstandnis —
donum vitae 2023. Insbesonde-
re wurde unser Verhéltnis zur
kath. Kirche und zum christli-
chen Glauben kontrovers dis-
kutiert. Die zum Teil gegensatz-
lichen Riickmeldungen aus den
Regionalvereinen hierzu spie-
gelten sich in der eintdgigen
Tagung wider. Nach intensiver
Beratung verwiesen die Anwe-
senden mit Mehrheit den vor-
liegenden Textvorschlag zur
weiteren Beratung an den neu
gewahlten Bundesvorstand
zurick, um einen mehrheitsfa-
higen Textvorschlag zu erarbei-
ten. Weitere Informationen
dazu finden Sie  unter:
www.donumvitae.org.

Am 31.05.2024 feiert donum
vitae mit einer groRen Jubila-

umsfeier in Erfurt 25 Jahre
donum vitae.
Unser besonderer Dank gilt

unseren Beraterinnen Marita
Blom, Ingrid Lambers und Mar-
tina Saatkamp fur ihre Arbeit
der Unterstlitzung und Firsor-
ge von ratsuchenden Men-
schen. Unser Dank gilt aber
auch allen ehrenamtlichen
Helfer*innen.

Bitte unterstiitzen Sie alle wei-
terhin unsere Arbeit durch
Mitarbeit, Mut machen und die
leider immer mehr fir unsere
Arbeit notwendigen Spenden.
Bleiben Sie alle donum vitae
gewogen.

Herzlichst Angelika Uhlen
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Angelika Uhlen
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STELLVERTRETENDE VORSIT-
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Grenzen im Hilfesystem

Das soziale Hilfesystem in
Deutschland ist sehr gut aus-
differenziert. Neben Hilfen in
akuten Situationen, haben sich
Gber die Jahrzehnte auch zu-
nehmend friihe und auch pra-
ventive  Ansatze etabliert.
Braucht jemand Hilfe, gibt es
Angebote, die in vielen Fallen
greifen. Neben der Hilfe im
privaten Netz aus Familie und
Freunden ein Grund, warum
Menschen passende Hilfsange-
bote finden.

Wie jedes System ist auch das
soziale Hilfesystem nicht voll-
kommen und es gibt immer
wieder Menschen, die aus ver-
schiedensten Griinden
,durchrutschen”. Wir beobach-
ten aber, dass Menschen auch
zunehmend keine passenden
Hilfen finden, weil viele Stellen
am Rande ihrer Moglichkeiten
arbeiten oder schlicht Uberlas-
tet sind.

In verschiedenen Situationen
wird das deutlich: Menschen
mit wenig Ressourcen kdnnen
das Warten auf Hilfe schlech-

ter Uberbriicken oder sie fin-
den erst gar kein Weg in das
Hilfesystem. lhnen fehlt die
Kraft und/oder das Wissen,
um (berhaupt Kontakt auf-
nehmen zu kdénnen. Sind Men-
schen in Situationen, die zwar
noch funktionieren, es aber
schon viele Anzeichen von
Uberlastung gibt, kann schnel-
le Hilfe ein wichtiger Hebel
sein, um eine Situation erst
einmal zu stitzten und damit
Schlimmeres zu verhindern. In
den  Beratungsstellen  be-
obachten wir, dass Familien
haufig an so einem Punkt sind.
Kurzfristige Unterstiitzung
koénnte dafiir sorgen, die Fa-
miliensituation wieder zu sta-
bilisieren. Das konnen bei-
spielsweise  weiterfihrende
Beratungsangebote sein, Hil-
fen im Haushalt oder Betreu-
ungsangebote 0.3. Solche
Hilfen sind vor allem kurzfris-
tig schwer zu vermitteln, weil
es aufgrund von Personalman-
gel zu wenig gibt und Warte-
zeiten dadurch lang sind.

Onlineberatung

Die donum vitae Onlinebera-
tungsstelle gibt es seit 2008,
somit seit 15 Jahren. Ingrid
Lambers, Beraterin in Bad
Iburg, hat diese Onlinebera-
tungsstelle mit aufgebaut und
berét dort seitdem schriftlich
und fiir Ratsuchende anonym.
Digitale Formate werden auch
im Beratungsalltag zunehmend
selbstverstandlicher. In der
Schwangerenberatung kommt
das besonders zum Tragen,
weil die Zielgruppe naturgege-
ben eine recht klare Alters-
gruppe umfasst: Menschen im
gebarfahigen Alter. Damit ge-
héren zur Klientel der Schwan-
gerschaftsberatung lGiberwie-
gend Menschen, fir die das
Nutzen von digitalen Medien
integraler Bestandteil ihres
Lebens ist.

Die persénliche Beratung vor
Ort (sog. Face-to-Face-Bera-
tung) macht in den Beratungs-
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stellen von donum vitae Stadt
und Landkreis Osnabriick den
allergroBten Teil der Beratun-
gen aus. Das ist naheliegend,
da vielfach eine Face- to-Face-
Beratung Voraussetzung ist (z.
B. im Rahmen des § 219 StGB)
und dariber hinaus von vielen
bevorzugt wird. Digitale Bera-
tungsformate sind aber im
Hinblick auf das sog. ,Blended
Counceling®, das ,gemischte
Beraten”, immer mehr von
Bedeutung.

Ein Beispiel hierfiir ist die Kon-
fliktberatung. Das Team der
Onlineberatungsstelle be-
kommt hierzu regelmaRig
Anfragen. Diese betreffen
sowohl Organisatorisches,
aber auch das Problem selbst.
Dass Ratsuchende sich ano-
nym an die Onlineberatungs-
stelle wenden kdnnen, ist hier
ein wichtiger Hebel. Ein Bera-

Es ist ein wichtiger Teil der
Schwangerenberatung auf
mogliche Angebote und Hil-
fen hinzuweisen. Aber immer
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Hilfe brauchen ist das eine,
Hilfe finden etwas anderes

haufiger kénnen die Berate-
rinnen nicht genau sagen, ob
die Hilfe wie empfohlen auch
in Anspruch genommen wer-
den kann. Damit weicht der
praventive Ansatz zuneh-
mend auf.

Dass ein Uberlastetes Hilfe-
system dramatische Folgen
haben kann, zeigte sich im
Sommer 2023. Viele Inobhut-
nahmen, auch in Osnabriick,
waren voll. Das heillt, dass
Kinder, die auf Schutz ange-

tungsschein kann zwar nicht
ausgestellt werden, aber sie
bekommen Informationen
iber Ablauf und Inhalte. Angs-
te und Vorbehalte kénnen
zum Thema gemacht werden.
Die Onlineberatung kann so
helfen, dass Ratsuchende eine
Beratung gut fir sich nutzen
kdnnen.

Auch die flankierende Beglei-
tung oder Nachbereitung von
Beratungen ist auf diese Wei-
se moglich. Die Beratungsstel-
len von donum vitae Stadt
und Landkreis Osnabriick ver-
flgen Gber die Moglichkeit
einer sicheren Videoberatung
und sicherer schriftlicher Bera-
tungszugdnge. Genau wie bei
der klassischen Face-to-Face-
Beratung liegt auch bei diesen
Formaten die Verantwortung
fir die Sicherheit der Kandle
bei der beratenden Person

wiesen sind, nicht mehr unter-
gebracht werden konnten.
Der Fachdienst Jugend der
Stadt Osnabriick sah den Kin-
derschutz gefahrdet.

Braucht jemand Hilfe, muss
Hilfe zu finden sein. Men-
schen mit schlechten Sprach-
und/oder Lesekompetenzen
sind haufig Gberfordert einen
Erstkontakt herzustellen, weil
Telefonate schwieriger sind
und auch Mails und digitale
Buchungssysteme fiir Termine
sind schwieriger zu nutzen.
Anderen fehlt die Kraft, immer
wieder neue Versuche zu un-
ternehmen, um (Uberhaupt
Kontakt aufzunehmen.

Ist das Angebot knapp, brau-
chen Ratsuchende eine gewis-
se Ausdauer und Organisiert-
heit, um Hilfe anzufragen und
zu bekommen. Auch Wissen
daruber, wie Strukturen funk-
tionieren, ist hilfreich. Der
Mangel an solchen Fahigkei-
ten kann aber durchaus Teil
ihres Problems sein.

bzw. Organisation.

Einmal im Jahr richtet das
Institut fUr E-Beratung der TU
Niirnberg das Fachforum On-
lineberatung aus. Dieses Fo-
rum ist eines der flihrenden
Treffen im deutschsprachigen
Raum, wenn es um digitale
Beratung geht. Frau Lambers
nahm in diesem Jahr in Nlrn-
berg am Fachforum teil. Digi-
tale Beratung ist ein Fachge-
biet, dass einer enormen Dy-
namik unterliegt. Mit jeder
neuen technischen Entwick-
lung gehen auch Fragen an die
Nutzung fur die Beratung ein-
her. Das spiegelte sich in den
Themen wider. Neben den
durchgangig wichtigen The-
men wie Datensicherheit war
die Kinstliche Intelligenz ein
wichtiger Punkt, der in vielen
Zusammenhangen diskutiert
wurde.
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Beratungsarbeit 2023 im statistischen Uberblick

Beratungen gesamt mit Stundenanteil
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Aus den Beratungsstellen

Osnabriick

Die Beratungsarbeit

Die Osnabriicker Beratungsstel-
le von donum vitae wurde am
03.05.2003 eroffnet und be-
steht nunmehr seit 20 Jahren
am gleichen Ort. Sie ist fester
Bestandteil der Osnabriicker
Beratungslandschaft und in
vielen Netzwerken vertreten.
2023 verzeichneten wir wieder
einen leichten Anstieg der Bera-
tungsfalle. Im Vergleich zu 2022
wurden etwas weniger Schwan-
gerschaftskonfliktberatungen
durchgefiihrt, die allgemeinen
Beratungen und psychosozialen
Beratungen in Verbindung mit
Pranataler Diagnostik nahmen
hingegen zu. Nachdem 2022
weniger Antrdge bei der
,Stiftung Mutter und Kind“ in
Hannover gestellt wurden, lag
die Zahl der Antrdge in 2023
wieder in dem aus den Vorjah-
ren gewohntem Bereich.
Auffallig ist eine recht hohe Zahl
an telefonischen Beratungen
(Anstieg 300%). Dies begriindet
sich in der Begleitung einer
Familie, die aufgrund der
Schwangerschaft und der
dadurch notwendigen stationa-
ren Unterbringung mehrere
Monate in einem ca. 300 km
entfernten Ort lebte. Durch die
sehr schwierigen Begleitum-
stdnde konnte der Kontakt zur
Familie hauptsachlich telefo-
nisch erfolgen. AuBerdem wa-
ren viele kldrende Telefonate
mit Arbeitgebern, Krankenkas-
sen und anderen involvierten
Institutionen zu fihren.

Mitte Februar 2023 kam ein
Filmteam in die Osnabricker
Beratungsstelle, das einige Se-
qguenzen fiir ein Video aufnahm,
das von der Techniker Kranken-
kasse zum Thema ,jung und
schwanger” in Auftrag gegeben
wurde. Das Team verbrachte
einen Tag mit einer jungen, nun
15-jahrigen Mutter, die wah-
rend der Schwangerschaft
durch die Osnabriicker Bera-
tungsstelle begleitet wurde. Der
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Beitrag ist auf you tube unter
folgendem Link https://
youtu.be/GCIAXE2VFGI (Junge
Eltern: Und jetzt? Teil 2) oder
dem nachstehenden QR-Code
zu finden. Mit Uber 96.800
Aufrufen wurde durch das
Video eine Offentlichkeit er-
reicht, die flr uns selten ist.

QR-Code zum Film

Durch-

Insgesamt ist das

Diesen Mitbilrger*innen fallt
es oft schwer, die digitalen
Formate fur Terminanmeldun-
gen bei Behorden oder online
Antrage eigenstdndig zu bear-
beiten. Durch die oft schwieri-
ge Verstandigung bendtigen
die Beratungen mehr Zeit.

In 2023 suchten mehr Perso-
nen die Beratungsstelle auf,
die ausschlieBlich Leistungen
nach SGB Il, Ill oder Xl oder
dem Asylbewerberleistungs-
gesetz bezogen oder diese
neben ihrem Erwerbseinkom-
men als ergdnzende Leistun-
gen bekamen.

Die Praventionen konnten im
Jahrgang neun der jeweiligen
Schulen durchgefiihrt werden.
Das Angebot ist fiir die Schi-
ler*innen eine gute Erganzung
zum im Unterricht erarbeite-
ten Fachwissen zum Thema
»Sexualitat”. Bei sexualpada-

i | A“ x 5

v.l.: Mirja, Miriam Davoudvandi (Journalistin), Marita Blom,

donum vitae in der Beratungsstelle Osnabriick

schnittsalter der Ratsuchen-
den etwas hoher geworden.
Die meisten Ratsuchenden
sind allerdings weiterhin zwi-
schen 27 und 34 Jahre alt.
AuBerdem kamen mehr Per-
sonen, die nicht die deutsche
Staatsangehorigkeit haben in
die Beratungsstelle. Einige
kénnen sich auf Deutsch ver-
standigen, doch komplexere
Themen kdnnen weniger ver-
tieft werden. Dies beeinflusst
auch den Beratungsprozess.

gogischen Malnahmen kann
auf die Fragen der Schi-
ler*innen eingegangen wer-
den, die sich aus ihrer alltagli-
chen Lebenswelt ergeben.

Flr das niedersachsische Lan-
desamt flr Soziales, Jugend
und Familie referierte Marita
Blom mit zwei weiteren
donum vitae Kolleginnen bei
der Grundqualifikation
»Schwangerschaftskonflikt-
beratung” in einem Online-
Format.

Marita Blom
Diplom Sozialarbeiterin/
Diplom Sozialpdadagogin

AM KAMP 42
49074 OSNABRUCK

TEL.: 0541/3358488
FAX: 0541/3358482

donum.vitae@osnanet.de

SPRECHZEITEN

MONTAG
8:30 BIS 12:00 UHR

DIENSTAG
8:30 BIS 12:00 UHR

MITTWOCH
14:00 BIS 17:30 UHR

FREITAG
8:30 BIS 12:00 UHR



Martina Saatkamp
Diplom Sozialpadago-
gin

HASESTR. 5
49593 BERSENBRUCK

TEL.: 05439/607784
FAX: 05439/607786

bersenbrueck@donumvitae.org

SPRECHZEITEN

MONTAG
9:00 BIS 12:00 UHR

DIENSTAG
9:00 BIS 12:00 UHR

DONNERSTAG
9:00 BIS 12:00 UHR
14:00 BIS 17:00 UHR

Aus den Beratungsstellen

Bersenbrick

Die Beratungsarbeit

Die Beratungszahlen sind im
Vergleich zu 2022 in diesem
Jahr deutlich gestiegen. Das
ist zum einen auf eine hohe
Anzahl von Antrdgen fir die
Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“ (MuK Stiftung) aus der
Landesaufnahmebehérde
(LAB) zurlickzufiihren, aber
auch sonst war in der allge-
meinen Schwangerenbera-
tung ein Anstieg zu verzeich-
nen.

Besonders Frauen aus den
Balkanstaaten der EU wand-
ten sich vermehrt an die Bera-
tungsstelle. In diesen Féllen
waren oft Probleme bei An-
tragstellungen z.B. beim ALG
I, Wohngeld oder Ahnlichem
der Anlass, die Beratungsstel-
le aufzusuchen. Ebenso wurde
deutlich h&ufiger Hilfe bei der
Beantragung des Elterngeldes
bendtigt. Dies betraf nicht nur
Hilfesuchende mit Migrations-
hintergrund.

Die hohen Zahlen aus der
Landesaufnahmebehérde
erkldren sich durch den star-
ken Anstieg von Gefliichteten.
Die Bearbeitung von Antragen
fiir die Frauen in der LAB be-
deutet einen hohen Arbeits-
aufwand. Die Gelder der
Stiftung werden durch die
Beratungsstelle an die Frauen
weitergeleitet, da diese in der
Regel kein eigenes Konto ha-
ben.

Die Gefllichteten werden,
zum Teil sehr kurzfristig auf
die niedersachsischen Kom-
munen ,verteilt”. In jedem
Fall, in dem eine Frau im Land
Niedersachsen ,verteilt” wur-
de, muss Kontakt zu den je-
weiligen Kommunen, Sozial-
diensten usw. aufgenommen
werden, damit die Gelder die
Frauen erreichen.

Das Krankenhaus Ankum, das
die regionale Entbindungssta-
tion unterhielt, ist inzwischen
geschlossen und in ein soge-
nanntes ,Regionales Gesund-
heitszentrum® umgewandelt
worden. Die neue Geburtssta-
tion wurde Mitte des Jahres
im Krankenhaus Quakenbriick
in Betrieb genommen. Das
Belegarzt-Prinzip, also die
Maéglichkeit bei der/dem eige-
nen Gynakolog*in zu entbin-
den, wird nun auch dort ange-
boten.

Das im letzten Jahr gegriinde-

der Jahrgangsstufen 6 bis 10
der allgemeinbildenden Schu-
len.

Die Themen reichten von Pu-
bertdt, Sprache und Sexuali-
tat, Verhltung, Partnerschaft
und Liebe, Lebensplanung
und verantwortlicher Sexuali-
tat bis hin zu ungeplanter
Schwangerschaft. Die , Offene
Teenie-Sprechstunde” in der
IGS Bramsche ist erfolgreich
und wird, nach wie vor, gut
angenommen.

Frau Saatkamp arbeitete wei-
terhin in der Lenkungsgruppe

T e
S —

Aktionstag gegen Hausliche Gewalt November 2023

te Netzwerk ,Gesundheit
rund um die Geburt im Nord-
kreis” stellte sich iberregional
auf und versucht ein Konzept
fliir das Gesundheitszentrum
zu erstellen, um Frauen und
Familien den Weg zu den ver-
schiedenen  Hilfsmoglichkei-
ten zu eroffnen. Frau Saat-
kamp ist Mitglied des Netz-
werks.

In diesem Jahr lief die Sexual-
pravention wie gewohnt. Die
Beraterinnen arbeiteten mit
Schilerinnen und Schilern

Foto Samtgemeinde Bersenbriick

im ,,Blindnis fiir Familien” mit.
Aullerdem ist donum vitae
seit Jahren Mitglied im Ar-
beitskreis ,Hausliche- und
geschlechtsspezifische Ge-
walt“ des Praventionsrates
der Samtgemeinde. Hier fand
auch in diesem Jahr eine Akti-
on auf dem Marktplatz der
Stadt Bersenbriick statt (siehe
Foto).
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Ingrid Lambers
Diplom Sozialpddagogin/
Sozialarbeiterin und
Diplom Kommunikations-
wirtin

AM GOGRAFENHOF 5
49186 BAD IBURG

TEL.: 05403/794300
FAX: 05403/793824

badiburg@donumvitae.org

SPRECHZEITEN
MONTAG

14:00 BIS 17:30 UHR
DIENSTAG

9:00 BIS 12:30 UHR
MITTWOCH

9:00 BIS 12:30 UHR
DONNERSTAG

9:00 BIS 12:30 UHR
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Aus den Beratungsstellen

Bad lburg

Die Beratungsarbeit

Die Arbeit in der Beratungs-
stelle Bad Iburg setzt sich
auch 2023 kontinuierlich fort.
Blickt man auf die Beratungs-
zahlen der zurickliegenden
10 Jahre, liegt die Zahl der
Beratungsanfragen 2023
durchaus im Rahmen der Ubli-
chen Schwankungen, dabei
aber deutlich an der oberen
Grenze.

Grundsatzlich ist die Anzahl
der Beratungen in der Bera-
tungsstelle Bad lburg im Laufe
der letzten 10 Jahre unter
dem Strich gestiegen. Dass die
Beratungszahlen 2023 hoch
sind, stellen auch andere Be-
ratungsstellen fest. Es spielen
sicherlich verschiedene Fakto-
ren dabei eine Rolle. Umlie-
gende Beratungsstellen spu-
ren es durchaus, wenn in ei-
ner Region eine Beratungs-
stelle beispielsweise aus Per-
sonalmangel weniger anbie-
ten kann.

Die statistischen Auswertun-
gen auf Landes- und Bundes-
ebene werden Aufschluss
darliber geben konnen, ob
der Beratungsbedarf in der
Schwangerenberatung allge-
mein angestiegen ist.

Im Hinblick auf die Alters-
struktur stellt die Gruppe der
27- bis 34-Jahrigen sowohl in
der Konfliktberatung wie auch
der allgemeinen Schwange-
renberatung mit Abstand die
groRte Gruppe dar.

Frau Lambers nahm im No-
vember kurzfristig eine Einla-
dung der Jungen Union in
Berlin an. Man wollte sich
dort mit den Regelungen rund
um den § 218 StGB beschafti-
gen.

Die Herangehensweise der
Jungen Union, sich mit dem
Gesetz und seinen Regelun-
gen jenseits von harten pro
und contra Haltungen ausein-
ander zu setzen, war auch fir
Beraterin Frau Lambers berei-
chernd.

In der Statistik gibt es einen
sprunghaften Anstieg bei den
zusatzlichen Tatigkeiten im
Bereich der interdisziplindren
Arbeitskreise Pranataldia-
gnostik.

tor dafir, dass Rat- und Hilfe-
suchende passende Angebote
finden.

Beratungsraum der Beratungsstelle Bad Iburg

Dies ist zum Teil damit zu
erkldren, dass der interdiszi-
plindre Arbeitskreis ,Prdna-
tale Diagnostik” wieder seine
Arbeit aufgenommen hat.
Aber vor allem damit, dass
sich aus diesem Arbeitskreis
heraus eine Arbeitsgruppe
gebildet hat, die ebenfalls
interdisziplindr ist, und eine
Homepage erarbeitet. Frau
Lambers ist flir donum vitae
e.V. in dieser Arbeitsgruppe
tatig.

Nachdem die Stelle fiir die
Koordination der Friihe Hilfen
in Bad lburg neu mit Vera
Rempening besetzt wurde,
hat auch die Netzwerkarbeit
wieder Fahrt aufgenommen.
Frau Lambers arbeitet in Bad
lburg auch in der Lenkungs-
gruppe des Netzwerkes mit.
Auch zu den umliegenden
Netzwerken halt Frau Lam-
bers regelmiafigen Kontakt.
Der Austausch in den Netz-
werken ist ein wichtiger Fak-



Aus den Beratungsstellen

Bohmte

Die Beratungsarbeit

Die Beratungsstelle Bohmte
ist im Herbst 2023 umgezo-

Neues Domizil in der Gemein-

deblicherei

gen. Schon lange war das be-
grenzte Raumangebot im
Bohmter Rathaus ein Thema.
Die Gemeinde zeigte sich aber
weiter daran interessiert, das
Angebot von donum vitae in
Bohmte aufrecht zu erhalten.
In einem Gesprach im Herbst
mit dem Blrgermeister Mar-
cus Kleinkauertz wurden Al-
ternativen erortert und
schnell eine praktikable L6-
sung gefunden.

Seit Anfang November 2023
kénnen die Beratungen nun in
der Gemeindebicherei, Bahn-

winkel 2 in Bohmte, angebo-
ten werden.

In Absprache mit der dortigen
Bichereileiterin, Frau Marion
Ruthemeyer, konnten wir uns
eine Beratungsecke einrich-
ten. Da die Gemeindebiiche-
rei nicht an allen Tagen ganz-
tagig geoffnet ist, ermoglicht
uns der neue Ort nun auch
etwas flexibler Beratungster-
mine anbieten zu kénnen. Wir
bedanken uns bei allen Betei-

Beratungsecke i

ligten herzlich fir die Unter-
stutzung.

Es zeigt sich, dass das Ange-
bot am neuen Ort gut ange-
nommen wird. In 2023 sind
die Beratungszahlen trotz
Umzug leicht angestiegen.

Dabei halten sich allgemeine
Beratungen und Schwanger-
schaftskonfliktberatungen die
Waage. Zwei Beratungen fan-
den in Verbindung mit einem
auffalligen Befund nach Pra-
nataler Diagnostik statt.

*

n c]er Gemeindebiicherei

Sexualpadagogische Praventionsarbeit in Bohmte

Bei den sexualpddagogischen
Angeboten in Schulen war
2023 das erste Jahr, dass nicht
mehr durch die Corona-
Pandemie beeinflusst war.

Die MalRnahmen an den Schu-

len konnten wieder langfristig

geplant werden und dann auch
stattfinden.

Bei Schulen im &stlichen Land-
kreis hatte es personelle Veran-
derungen gegeben. Solche
Veranderungen bieten auch
immer die Mog-
lichkeit, Konzep-
te und Herange-
hensweisen an-
ders zu denken
und zu Uberden-
ken. An einer
Schule soll bei-
spielsweise die
Sexualkunde im

Unterricht in
Zukunft bereits
in der achten

Klasse auf dem
Lehrplan stehen,
nicht wie sonst in der neunten
Klasse. Eine solche Verande-

rung bietet auch immer die
Moglichkeit, bewahrte Kon-
zepte zu Uberprifen und ggf.
auch groRere Verdnderungen
vorzunehmen (kleine Anpas-
sungen finden ohnehin stadn-
dig statt). Die lange und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit
ist in solchen Phasen sehr
sinnvoll und hilfreich.

Marita Blom
Diplom-Sozialarbeiterin/
Diplom-Sozialpddagogin

Ingrid Lambers

Diplom Sozialpadagogin/
Sozialarbeiterin und
Diplom Kommunikations-
wirtin

BAHNWINKEL 2
(GEMEINDEBUCHEREI)
49163 BOHMTE
TEL.: 0160/90287437
ODER: 0541/3358488

bohmte@donumvitae.org

SPRECHZEITEN
MITTWOCH

9:00 BIS 12:00 UHR
UND NACH
VEREINBARUNG
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Vernetzung und Arbeitskreise

In 2023 erfiillte sich ein langge-
hegter Wunsch: Die niedersach-
sischen Beraterinnen von
donum vitae besuchten im Feb-
ruar 2023 die ,Stiftung Mutter
und Kind“ in Hannover. Die
Regelungen fir die Stiftungshil-
fe wurden von den Mitarbeite-
rinnen kompetent erldutert und
viele Fragen konnten geklart
werden.

Die Moglichkeiten der finanziel-
len Unterstltzung fir werden-
de Mitter und ihre Familien
sind sehr hilfreich und wichtig.
Zudem bringen sie Schwangere
in Kontakt mit weiteren Hilfen
durch die Schwangerenbera-
tung.

Der AK Schwangerenberatung
Stadt und Landkreis Osnabriick
traf sich weiterhin regelmaRig

und auch das jahrliche Treffen
mit dem Landkreis fand im
Juni statt. Die Treffen verlau-
fen immer sehr konstruktiv
und erleichtern die Zusam-
menarbeit enorm.

Teilnehmende AK Soziales

Netzwerk Wittlager Land am
06.09.2023 in Ostercappeln

Alle Beraterinnen nahmen an
den AKs der ,Frihen Hilfen”

Supervision und Fortbildung

Nach fiinf Jahren Supervision
mit Doris Ostermann (DGfSv)
beendeten die Beraterinnen aus
Cloppenburg, BarBel, Vechta,
und Osnabriick die erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Ein Wechsel nach dieser Zeit ist
fachlich sinnvoll, damit die not-
wendige Distanz der Superviso-
rin gewahrleistet ist. Wir bedan-

ken uns bei Doris Ostermann
herzlich fir zielorientiertes
Arbeiten, viele Anregungen
und die kompetente Beglei-
tung.

Im Marz 2023 nahm Marita
Blom an einer Fachtagung und
einem Vertiefungstag zum
Thema ,,Professionell beglei-
ten beim perinatalen Tod des

Ausblick und Dank

,Es ist Zeit, fur das, was
war ,DANKE zu sagen, damit

das, was werden wird, unter
Stern be-

einem guten
ginnt.“(unbekannt)

Deshalb mochten wir allen
DANKE sagen, die uns im Jahr
2023 finanziell und ideell unter-
stitzt haben. Mit dieser Unter-
stlitzung haben wir die Moglich-
keit, weiterhin eine offene Tur
und ein offenes Ohr fir die
Menschen zu haben, die in ihrer
schwierigen Lebenssituation
unsere Hilfe brauchen.

In diesem Sinne mdchten wir
uns bei den vielen Unterstiit-
zer*innen bedanken. Bei den
Gynakolog*innen und den Mit-

arbeiter*innen unterschiedli-
cher Institutionen, die Frauen
und Paare auf die Beratungs-
stellen hinweisen und/oder
den Kontakt vermitteln und
vielen Kolleg*innen in den
Netzwerken, die durch Aus-
tausch und Anregungen im-
mer neue Impulse geben.
Ohne das Engagement der
Mitglieder*innen und Spen-
der*innen von donum vitae
e.V. wére unsere Arbeit nicht
moglich. Unserem ehrenamt-
lichen Vorstand sind wir flr
den vielseitigen Einsatz dank-
bar. Die Zuschiisse der Stadt
und des Landkreises Osna-
brick sowie die Unterstiit-

in der Stadt und im Landkreis
teil. Die dadurch entstehen-
den Netzwerke sind fir die
alltagliche Arbeit mit den Fa-
milien bereichernd.

Auch der AK ,,PND Os“ konnte
sich zweimal treffen. Inhalt-
lich ging es um den Austausch
der verschiedenen Professio-
nen und um die Vorbereitung
einer Homepage fir Fachleute
und Betroffene.

Ingrid Lambers und Marita
Blom beteiligen sich weiterhin
am AK PND und Kinder-
wunsch in NRW. AuBer dem
Fallaustausch und vielen In-
formationen rund um die
Themen stand dieses Jahr
auch die Auseinandersetzung
mit Eizellspende, Leihmutter-
schaft, etc. an.

In Berlin konstituierte sich die

Kindes“ (Fehlgeburt, stille
Geburt und leere Wiege) teil,
der durch die Bethanien
Stiftung Lengerich organisiert
wurde. Der sich verdndernde
Umgang mit derart frihen
Verlusten und eine sensible
Begleitung helfen Betroffenen
mit der belastenden Situation
besser zurecht zu kommen.

zung der Gemeinden Bohmte
und Bersenbriick sind fur uns
»uber“-lebensnotwendig, um
die Kosten der Beratungsstel-
len anndhernd decken zu kén-
nen. Dies gibt uns die Mog-
lichkeit, uns kiinftigen Aufga-
ben zu stellen. Auch im néachs-
ten Jahr werden uns hohe
Flichtlingszahlen, der Krieg in
der Ukraine und soziale Unsi-
cherheiten weiterhin beglei-
ten. Die Anderung der §§
218/219 StGB und damit die
Zukunft der Beratungsarbeit
werden uns im Jahr 2024 be-
schaftigen.

Ingrid Lambers, Marita Blom
und Martina Saatkamp

,Kommission zur reprodukti-
ven Selbstbestimmung und
Fortpflanzungsmedizin®, de-
ren Ergebnisse aber noch
nicht veroffentlicht sind.

Die Vorschlage werden Aus-
wirkungen auch auf unsere
Arbeit in den Beratungsstel-
len haben.

Die Arbeitskreise von donum
vitae e.V. auf Landes- und
Bundesebene wurden weiter-
gefihrt.

Weiterhin nahmen die Bera-
terinnen an regionalen Ar-
beitskreisen wie dem Fachfo-
rum Frauen, Osnabrick, dem
Netzwerk ,Gesund rund um
die Geburt”, Osnabriick, dem
»AK  Hausliche und ge-
schlechtsspezifische Gewalt,
Bersenbrick” teil.

Ingrid Lambers nahm im Sep-
tember am Fachforum On-
lineberatung an der Techni-
schen Hochschule Niirnberg
teil. Das Fachforum Onlinebe-
ratung ist das wichtigste Ex-
pertentreffen zur digitalen
Beratung in Deutschland.

donum vitae

Stadt und Landkreis

Osnabriick e. V.

Hasestr. 5

49593 Bersenbriick

Telefon: 05439/607785

Fax: 05439/607786
bersenbrueck-gs@donumvitae.org
www.osnabrueck.donumvitae.org

Spendenkonto:

donum vitae Stadt und Landkreis
Osnabriick e. V.

Sparkasse Osnabriick

IBAN: DE51 265501051522926433
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